
關於非瓣膜性房顫中風患者因更換抗凝血治療方案而引發的健康風險 

• 若患者更換成傳統抗凝血藥「華法林」或另一類別的新型抗凝血藥，缺血

性中風復發的風險將分別增加 96% 和 62%。 
• 更換另一新型抗凝血藥類別的患者比繼續服用同一類別的患者患上急性冠

狀動脈綜合症的風險高出兩倍多 
• 合併使用抗血小板藥物對預防缺血性中風復發並無額外益處 
• 導致缺血性中風復發的相關風險因素包括高齡、糖尿病、合併使用細胞色

素 P450/P-糖蛋白 (CYP/P-gp) 調節劑、和大動脈粥樣硬化。 

 

關於「世界腦健康日」 

 

為提升世界各地關注和付諸行動以減輕腦神經疾病負擔，世界神經病學聯合會將每

年 7 月 22 日訂為「世界腦健康日」。今年的主題是「重視腦部健康，遠離殘疾威

脅」，希望藉此鼓勵大眾關注腦健康及疾病，擺脫因腦神經疾病而導致殘疾的風險。 


