
 

 
 

 

附件 

柏金遜病背景資料 

本港現時約有 12,000 名柏金遜病患者，此症目前只能紓緩病徵，暫無根治的方法，為患者、其家

人、社會經濟和醫療系統帶來很大的負擔。柏金遜病有長達 10 至 20 年的先兆期，期間半數病人

出現RBD睡眠問題。由於在快速眼動睡眠期（發夢期）期間缺乏肌張力抑制，他們在睡眠時會作

出與夢境一致的暴力行為，如拳打腳踢、翻滾、喊叫等，並會引致損傷。研究顯示九成以上的

RBD 患者在 15 年內會轉化成柏金遜病及其他腦退化病。 

 

 


