
表一：24個高收入國家的「報告卡」中各項指標評分的比較 

評分 ❶ 
整體體力活

動 

❷ 
組織性運動

參與 

❸ 
動態遊戲 

❹ 
步行／踏單

車往返學校 

❺ 
靜態行為 

❻ 
家庭支持 

 

❼ 
學校體育 

❽ 
社區及環境

設施 

❾ 
政府策略及

資源投放 

A 
 

丹麥 
 

荷蘭 
  

斯洛文尼亞 荷蘭 
 

A- 斯洛文尼亞 
      

澳洲, 

加拿大 
丹麥 

B+ 
 

瑞典 
  

斯洛文尼亞 
  

丹麥, 

愛爾蘭 

斯洛文尼亞, 

阿聯酋 

B 
 

澳洲, 

加拿大, 

荷蘭, 

葡萄牙, 

西班牙 

荷蘭 

香港, 

丹麥, 

芬蘭, 

日本 

 
荷蘭 

加拿大, 

芬蘭, 

葡萄牙, 

波蘭, 

威爾斯, 

日本, 

丹麥 

香港, 

芬蘭, 

紐西蘭, 

瑞典, 

愛沙利亞, 

英格蘭, 

蘇格蘭 

芬蘭, 

瑞典, 

蘇格蘭, 

日本, 

卡塔爾 

B- 紐西蘭 斯洛文尼亞 紐西蘭 
   

澳洲, 

比利時 
美國 

加拿大, 

紐西蘭, 

威爾斯 

C+ 
 

紐西蘭, 

愛爾蘭 

比利時, 

 西班牙 

瑞典,  

南韓  

澳洲,  

加拿大 

紐西蘭,  

瑞典  
比利時 

C 
 

芬蘭,  

威爾斯, 

愛沙利亞,  

日本,  

威爾斯,  

芬蘭 

紐西蘭,  

西班牙, 

威爾斯,  

斯洛文尼亞,  

葡萄牙,  

波蘭,  

蘇格蘭 

香港,  

荷蘭,  

日本, 

瑞典, 

紐西蘭 

紐西蘭, 

芬蘭,  

葡萄牙,  

波蘭, 

愛沙利亞 

香港,  

愛沙利亞, 

荷蘭,  

西班牙 

波蘭, 

威爾斯,  

智利 

愛沙利亞, 

波蘭,  

智利,  

葡萄牙,  

南韓 

C- 
 

香港,  

愛爾蘭,  

南韓,  

美國,  

比利時 

 

比利時, 

澳洲,  

英格蘭, 

智利 

愛爾蘭, 

 阿聯酋 
阿聯酋 

   

D+ 
丹麥,  

阿聯酋  
加拿大 

  
威爾斯 美國 

  

D 

香港,  

芬蘭,  

愛爾蘭,  

荷蘭,  

波蘭,  

葡萄牙,  

瑞典 

波蘭,  

英格蘭,  

智利,  

卡塔爾 

葡萄牙,  

斯洛文尼亞 

加拿大,  

愛爾蘭 

芬蘭,  

西班牙,  

葡萄牙,  

波蘭,  

智利,  

卡塔爾 

香港,  

日本,  

智利,  

卡塔爾 

南韓,  

愛爾蘭,  

智利,  

阿聯酋 

葡萄牙,  

日本 
澳洲 

D- 

澳洲,  

加拿大,  

英格蘭,  

南韓,  

西班牙,  

美國,  

威爾斯 

  
阿聯酋 

威爾斯,  

比利時,  

澳洲,  

美國 

蘇格蘭 
   

F+ 比利時 
        

F 

智利,  

愛沙利亞,  

卡塔爾,  

蘇格蘭 

  
美國 

韓國,  

蘇格蘭,  

加拿大,  

愛沙利亞 

    

 



評分 ❶ 
整體體力活

動 

❷ 
組織性運動

參與 

❸ 
動態遊戲 

❹ 
步行／踏單

車往返學校 

❺ 
靜態行為 

❻ 
家庭支持 

 

❼ 
學校體育 

❽ 
社區及環境

設施 

❾ 
政府策略及

資源投放 

F- 阿聯酋 
  

阿聯酋  
     

INC 日本 
阿聯酋,  

蘇格蘭 

香港, 

瑞典,  

愛爾蘭,  

丹麥,  

波蘭,  

澳洲, 

南韓,  

美國,  

英格蘭,  

阿聯酋,  

愛沙利亞,  

智利,  

卡塔爾,  

蘇格蘭,  

日本 

愛沙利亞,  

卡塔爾 

丹麥,  

英格蘭 

斯洛文尼亞,  

瑞典,  

愛爾蘭,  

西班牙,  

比利時,  

美國,  

南韓,  

丹麥,  

英格蘭 

卡塔爾 

斯洛文尼亞,  

比利時,  

西班牙,  

阿聯酋,  

南韓,  

卡塔爾 

香港,  

愛爾蘭,  

英格蘭,  

荷蘭,  

美國,  

西班牙 

（注：下劃線意為在此項指標中此國家給出兩個評分。） 

  



Appendix 1：Comparison of the report card grades in 24 high income countries 

Grade ❶ 
Overall 
Physical 
Activity 
Levels 

❷ 
Organized 

Sport 
Participation 

❸ 
Active Play 

❹ 
Active 

Transportation 

❺ 
Sedentary 
Behaviors 

❻ 
Family 

Support 

❼ 
School 

❽ 
Community 

and the Built 
Environment 

❾ 
Government 

Strategies and 
Investments 

A 
 

Denmark 
 

The Netherlands 
  

Slovenia The Netherlands 
 

A- Slovenia 
      

Australia, 
Canada 

Denmark 

B+ 
 

Sweden 
  

Slovenia 
  

Denmark, 
Ireland 

Slovenia, 
United Arab 
Emirates 

B 
 

Australia, 
Canada, 
The 
Netherlands, 
Portugal, 
Spain 

The 
Netherlands 

Hong Kong, 
Denmark, 
Finland, 
Japan 

 
The 
Netherlands 

Canada, 
Finland, 
Portugal, 
Poland, 
Wales, 
Japan, 
Denmark 

Hong Kong, 
Finland, 
New Zealand, 
Sweden, 
Estonia, 
England, 
Scotland 

Finland, 
Sweden, 
Scotland, 
Japan, 
Qatar 

B- New Zealand Slovenia 
New 
Zealand    

Australia, 
Belgium 

The United States 
Canada, 
New Zealand, 
Wales 

C+ 
 

New Zealand, 
Ireland 

Belgium, 
 Spain 

Sweden,  
Korea  

Australia,  
Canada 

New Zealand,  
Sweden  

Belgium 

C 
 

Finland,  
Wales, 
Estonia,  
Japan,  

Wales,  
Finland 

New Zealand,  
Spain, 
Wales,  
Slovenia,  
Portugal,  
Poland,  
Scotland 

Hong Kong,  
The 
Netherlands,  
Japan, 
Sweden, 
New Zealand 

New 
Zealand, 
Finland,  
Portugal,  
Poland, 
Estonia 

Hong Kong,  
Estonia, 
The 
Netherlands,  
Spain 

Poland, 
Wales,  
Chile 

Estonia, 
Poland,  
Chile,  
Portugal,  
Korea 

C- 
 

Hong Kong,  
Ireland,  
Korea,  
The United 
States,  
Belgium 

 

Belgium, 
Australia,  
England, 
Chile 

Ireland, 
 United Arab 
Emirates 

United Arab 
Emirates    

D+ 
Denmark,  
United Arab 
Emirates  

Canada 
  

Wales 
The United 
States   

D 

Hong Kong,  
Finland,  
Ireland,  
The 
Netherlands,  
Poland,  
Portugal,  
Sweden 

Poland,  
England,  
Chile,  
Qatar 

Portugal,  
Slovenia 

Canada,  
Ireland 

Finland,  
Spain,  
Portugal,  
Poland,  
Chile,  
Qatar 

Hong Kong,  
Japan,  
Chile,  
Qatar 

Korea,  
Ireland,  
Chile,  
United Arab 
Emirates 

Portugal,  
Japan 

Australia 

D- 

Australia,  
Canada,  
England,  
Korea,  
Spain,  
The United 
States,  
Wales 

  
United Arab 
Emirates 

Wales,  
Belgium,  
Australia,  
The United 
States 

Scotland 
   

F+ Belgium 
        

F 

Chile,  
Estonia,  
Qatar,  
Scotland 

  
The United States 

Korea,  
Scotland,  
Canada,  
Estonia 

    



 

Grade ❶ 
Overall 
Physical 
Activity 
Levels 

❷ 
Organized 

Sport 
Participation 

❸ 
Active 
Play 

❹ 
Active 

Transportation 

❺ 
Sedentary 
Behaviors 

❻ 
Family 

Support 

❼ 
School 

❽ 
Community and 

the Built 
Environment 

❾ 
Government 

Strategies and 
Investments 

F- 
United Arab 
Emirates   

United Arab 
Emirates       

INC Japan 
United Arab 
Emirates,  
Scotland 

Hong Kong, 
Sweden,  
Ireland,  
Denmark,  
Poland,  
Australia, 
Korea,  
The United 
States,  
England,  
United Arab 
Emirates,  
Estonia,  
Chile,  
Qatar,  
Scotland,  
Japan 

Estonia,  
Qatar 

Denmark,  
England 

Slovenia,  
Sweden,  
Ireland,  
Spain,  
Belgium,  
The United 
States,  
Korea,  
Denmark,  
England 

Qatar 

Slovenia,  
Belgium,  
Spain,  
United Arab 
Emirates,  
Korea,  
Qatar 

Hong Kong,  
Ireland,  
England,  
The Netherlands,  
The United States,  
Spain 

Note: Underlined countries provided 2 grades in that particular indicator.  


